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Liste des participants
Bernard Moinot Jean Claude Vitrat

Gérald Begarin Nathalie Begarin

Christian Courbian Maryse Courbian

François Goossens Maryse Goossens

Dominique Paris Danièle Paris

Didier Primeau Laetitia Gilles

Jean Claude Thébaud Evelyne Thébaud

Jean-Claude Rabier Arlette Rabier

Christian Gillet Catherine Bolland

Jean-Serge Lalanne Marie Lalanne

Laurent Astier Isabelle Astier

Yves Pouplin
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Téléphone : 05 53 50 73 78

Coordonnées GPS : Lat 45,022326 – Long 1,116294

Logis Hôtel ARCHAMBEAU
Route des Eysies / Place de l'église
24290 THONAC
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Un petit mot sur les circuits :

Les circuits imaginés sont positionnés dans trois secteurs :
- À l'ouest de Thonac samedi
- À l'ouest de la Vézère (rive droite)  dimanche
- A l'est de la Vézère (rive gauche)  lundi

Pour chaque secteur, il est proposé plusieurs circuits de difficulté graduée. Pour se repérer, par ordre 
croissant de difficulté :
- Tracé vert  lettre S
- Tracé bleu  lettre M
- Tracé rouge  lettre L

Pour chaque secteur, les circuits ont un départ commun.
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PERIGUEUX

BERGERAC

THENON

MONTIGNAC

THONAC

LES EYSIES

SARLAT
SAINT CYPRIEN

VALLEE DE
LA VEZERE
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THONAC OUEST

Sens des parcours = 
sens inverse des aiguilles d'une montre

THONAC

LES EYSIES

ROUFFIGNAC

SAINT CYPRIEN 8



THONAC OUEST

THONAC OUEST - S - 54km - 686m

THONAC OUEST - M - 65km – 759m THONAC OUEST - L - 81km - 1056m
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THONAC OUEST
THONAC OUEST - S - 54km - 686m
https://www.openrunner.com/route-details/23509226

THONAC OUEST - M - 65km - 759m
https://www.openrunner.com/route-details/23390488

THONAC OUEST - L - 81km - 1056m
https://www.openrunner.com/route-details/23387005

10



VEZERE OUEST

THONAC

THENON

Sens des parcours =
sens inverse des aiguilles d'une montreLES EYSIES

ROUFFIGNAC

LE MOUSTIER

MONTIGNAC
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VEZERE OUEST

THONAC

LES EYSIES

ROUFFIGNAC

LE MOUSTIER

THENON

MONTIGNAC

MONTIGNAC

THENON

THENON

THONAC
THONAC

Vézère Ouest - S - 51km - 396m

Vézère Ouest - M - 71km - 679m

Vézère Ouest - L - 86km – 878m
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VEZERE OUEST
Vézère Ouest - S - 51km - 396m
https://www.openrunner.com/route-details/23158113

Vézère Ouest - M - 71km - 679m
https://www.openrunner.com/route-details/23373514

Vézère Ouest - L - 86km - 878m
https://www.openrunner.com/route-details/23393900
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VEZERE EST

THONAC

SAINT GENIES

Sens des parcours =
sens des aiguilles d'une montre

LES EYSIES

SARLAT

MONTIGNAC

CONDAT

COLY
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VEZERE EST

Vézère EST - S - 54 km - 608m Vézère EST - M - 71km - 661m Vézère Est - L - 84km - 911m
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VEZERE EST
Vézère EST - S - 54 km - 608m
https://www.openrunner.com/route-details/23667160

Vézère EST - M - 71km - 661m
https://www.openrunner.com/route-details/23158155

Vézère Est - L - 84km - 911m
https://www.openrunner.com/route-details/23158352
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Pour les randos, pensez à vous munir 

- d'une gourde

- de barres de céréales…

- d'un coupe vent

- des chaussures confortables de marche
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Attention : le passage dans le camping est à imaginer pour une traversée 
la plus discrète.

A 9 km de Thonac

4,8 km
65 m
65 m
132 m
66 m

Peyzac-Le Moustier

Balade qui amène du bas du Moustier au  TEMPLE BOUDHISTE : Dhagpo Kagyu-Ling 
Plus d'informations dans la rubrique "autres activités"

Trace GPX sur :  
https://www.openrunner.com/route-details/23833812
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-du-posadou-a-valojoulx/

A 3 km de Thonac
20
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-du-roc-de-la-pepue/

A 21 km de Thonac
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-des-brandes-a-sergeac/

A 3 km de Thonac
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-de-la-vierge-a-tursac/

A 12 km de Thonac
23
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-des-cabanes-a-sergeac/

A 3 km de Thonac
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-des-points-de-vue-a-
peyzac-le-mou/

A 7 km de Thonac
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Randonnée pédestre proposée par VISORANDO, plus de précisions : 
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-de-la-turanconnaise-2/

A 7 km de Thonac
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A 8 km de Thonac, dans la vallée de la Vézère Durée visite : 1h30 environ – Tarif : 13,90€

Plus de précisions : https://www.roque-st-christophe.com/

Réservation prise pour le samedi 23 mai à 15h30 avec un guide passionné et captivant.

28A 10 km de Thonac



10 km depuis Thonac Voir circuit pédestre pour s'y rendre depuis Le Moustier
Terre d'accueil des populations tibétaines en exil, le Périgord Noir
abrite un important centre bouddhiste. Niché sur la Côte de Jor,
Dhagpo Kagyu-Ling est ouvert à tous. Il est possible de se
promener librement pour un moment de ressourcement dans le
jardin de Sukhavati, espace paysager qui abrite des constructions
religieuses traditionnelles. Il est également possible de visiter
l'institut, somptueux lieu de séminaires et méditation à
l'architecture écologique à la statue de bouddha imposante

Plus de précisions : https://dhagpo.org/

29
29A 10 km de Thonac



Samedi : Montignac 7 km

Peyzac le Moustier 7 km

Dimanche : Rouffignac 15 km

Saint Cyprien 28 km

Lundi : Les Eysies 18 km
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Piscine de l'hôtel
Chauffée avec les rayons du soleil

Canoë Kayak
Base à Saint Léon / Vézère à 4 km de Thonac

Tarif : 1h = 17€ - 2h = 23€ - 3h = 27€
www.canoe-family.com

05 53 31 29 41
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Réservation indispensable
Tarif adulte : 23€
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Bienvenue à Lascaux, la grotte parmi les grottes, la plus célèbre
du Périgord, souvent surnommée la “Chapelle Sixtine de la Préhistoire”.
Véritable monument national et patrimoine mondial Unesco, elle est
un incontournable lors de votre séjour en Dordogne. Située à Montignac-
Lascaux, dans la Vallée de Vézère, Lascaux offre une plongée fascinante
dans l’univers de l’art pariétal.
Le Centre international de l’Art Pariétal Lascaux IV rassemble sur ses
parois un impressionnant recueil d’œuvres préhistoriques. Le fac similé a
pour but de représenter fidèlement les parois et contours de la grotte
préhistorique. Pour cela, les ateliers de Montignac-Lascaux ont réalisé un
travail de précision. La salle des taureaux, le diverticule axial, la nef ou
l’abside ont pu être reconstitués grandeur nature pour vous faire ressentir
l’émotion de la découverte ! Le puits, inaccessible dans sa configuration
initiale, a été reproduit dans l’Atelier de Lascaux pour pouvoir y admirer la
seule représentation humaine découverte à ce jour dans la grotte de
Lascaux.

A 8 km de Thonac



Réservation indispensable - Tarif adulte : 14€
34

La visite guidée de la plus grande cavité aménagée du Périgord vous
permet d’admirer une multitude de stalagmites et stalactites.
Accompagné pendant 1h par un guide, vous découvrirez les draperies,
excentriques, fistuleuses et autres gours qui font de cet écrin naturel un
incontournable de votre séjour en Périgord.

A 31 km de Thonac
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Accroché à sa falaise, Beynac-et-Cazenac domine la Dordogne et dévoile
l’un des plus beaux panoramas de la région. Ses ruelles pavées,
ses maisons en pierre blonde et son château médiéval offrent une
immersion totale au cœur du Moyen-Âge.
Déambulez dans les anciens quartiers, grimpez vers la forteresse du XIIe
siècle et contemplez la vue plongeante sur la vallée de la Dordogne. Au
pied du village, la rivière vous invite à profiter d’une balade sur l’eau !

A 38 km de Thonac



A votre initiative et à votre convenance, amenez :

des boules de pétanque

jeu de Molkky

jeux de cartes et de société (bien pour meubler une journée surtout si la météo 
n'est pas au rendez-vous)

tout ce que vous pensez utile pour agrémenter le séjour
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